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Conheca a espasticidade,

uma das principais sequelas

do AVC, popularmente chamado
de derrame, e saiba como

a reabilitacao pode ajudar.

A vida continua apd6s o AVC. Com o tempo, retomar
alguns habitos sera possivel, assim como estabelecer
novos se tornara rotina. Para que voceé alcance os
melhores resultados em sua jornada, é essencial
entender a espasticidade, uma das principais sequelas
do AVC, e iniciar o processo de reabilitagao o quanto
antes, contribuindo diretamente com a retomada

de autonomia, autoconfianga e qualidade de vida.

Com isso, o AVC fica no passado, e a
vida continua — com voceée no controle.’

—

tratamento medicamentoso

A espasticidade é uma condi¢ao
em que os musculos ficam enrijecidos
e apresentam resisténcia ao serem
estirados, afetando substancialmente
0 movimento.2®

melhor a espasticidade e comecar a desenhar,
lado a lado com esse profissional, sua jornada
de tratamento - que pode ter diferentes caminhos,
a depender das particularidades do caso.

Passo 4: caminhos do

ou cirargico

Junto da reabilitagéo, é possivel
tratar a espasticidade com*:

gl &

Medicamentos Procedimentos
orais e injetaveis cirdrgicos

Passo 5: retomada da
autonomia dia apos dia

A reabilitacdo busca aliviar a rigidez e a dor,
devolvendo a mobilidade e trazendo mais
independéncia. As melhoras acontecem
de forma gradual, mas podem levar um
tempo diferente do esperado, por isso,

Passo 1: identificagao da espasticidade

) Busque um neurologista ou fisiatra para entender

A atividade fisica também
e um dos pilares da
reabilitagao - ela melhora
o equilibrio, a funcdo motora
e a forga muscular,
além de preservar a
independéncia funcional.®’
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Com a melhora da espasticidade,
vocé volta a assumir o controle
de muitas tarefas em sua vida.

Passo 2: estabelecimento
de sua rotina de reabilitagao
O processo de reabilitagdo envolve uma equipe
multidisciplinar que vai estabelecer a melhor
rotina de tratamento para que aspectos

comprometidos pelo AVC sejam reabilitados,
englobando da mobilidade a cognigao.

Passo 3: reabilitagao
na pratica

Dependendo de especificidades
do seu caso, durante o processo

de reabilitacéo, vocé podera V
desenvolver habilidades, como®:

Quer saber
quais médicos
te acompanham
na jornada da
reabilitagao?
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Dados sobre o AVC
e a espasticidade
no Brasil™

O tratamento dessa condic¢ao é feito por uma equipe s s s e e
multidisciplinar que contempla especialidades como:
Estima-se

das pessoas que
sofrem um AVC

\__/

apos o AVC™

Fisiatra

Leve esse tema para a conversa com o(a) médico(a) que te

S

acompanha atualmente. Ele(a) pode orienta-lo(a) a respeito
dos préximos passos.

Lembre-se: quanto mais cedo voce iniciar o tratamento,

. _ . Contar com uma rede de apoio, dentro e fora de
maiores sao as chances de conquistar bons resultados.

casa, contribui diretamente com o tratamento,
facilita sua rotina e torna a jornada muito mais facil!

Alinhado ao compromisso da AbbVie

de contribuir com a jornada de milhares

de pacientes por meio da conscientizacgao,

o Portal Reabilitagao é um canal que traz
informacao de qualidade, construida lado

a lado com a classe médica, a respeito das
terapias de reabilitagao para diferentes perfis
de doencas e disturbios do movimento,
como a espasticidade.

Aponte a camera do seu celular
para o QR code ao lado e acesse
o site portalreabilitacao.com.br

Siga a nosso perfil no Instagram,
@AbbVieBrasil, para acompanhar
e compartilhar as publicagoes.
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